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I neonati pretermine hanno esigenze nutrizionali diverse rispetto ai nati a termine per ciò che riguarda l’apporto 
calorico, di macronutrienti e micronutrienti. Sviluppano frequentemente un significativo ritardo della crescita 
postnatale, con possibile riduzione relativa della massa magra ed aumento dell’adiposità, ed esiti neurologici e 
metabolici avversi.

La strategia nutrizionale da adottare dopo la dimissione di un neonato prematuro prevede con la promozione 
dell’allattamento materno, con la prevenzione o la pronta correzione dei deficit nutrizionali e, soprattutto, con 
una appropriata crescita staturo ponderale, fattore decisivo nell’influenzare lo sviluppo neurocognitivo. Scopo di 
questo evento è offrire indicazioni aggiornate per la cura nutrizionale dell’ex prematuro, soprattutto nel primo 
anno di vita, puntando ad una corretta crescita qualitativa oltre che quantitativa.

RAZIONALE SCIENTIFICO



08.15 	 Registrazione dei partecipanti

	 LA NUTRIZIONE DEL PREMATURO DOPO LA DIMISSIONE

08.30 	 Incontri di Pediatria: una esperienza di formazione  
	 Marina Picca, Antonella Mezzopane

I SESSIONE 

09.00 	 Allattamento materno e fortificazione - Maria Lorella Giannì, Silvana Gangi 

09.45	 Il mondo dei latti post dimissione - Maria Lorella Giannì, Silvana Gangi 

10.30 	 Discussione

11.00 	 Pausa

11.15	 Tornare alla nascita: scienza, bioetica, arte - Marina Picca, Antonella Mezzopane    

II SESSIONE 

11.45 	 Alimentazione complementare - Maria Lorella Giannì, Silvana Gangi 

12.15 	 Supplementazione di vitamine ed oligoelementi: come, quanto, per quanto - 
	 Maria Lorella Giannì, Silvana Gangi 
 
13.00 	 Domande agli esperti

15.00 	 Chiusura dei lavori

14 DICEMBRE 2024



ELENCO RELATORI

Gangi Silvana - Milano
Maria Giannì Lorella - Milano

Coordinatori:  Mezzopane Antonella, Picca Marina

Palazzo Cusani, gioiello di architettura e decorazione barocca, è da quattro secoli sede di avvenimenti politici e cul-
turali nel cuore di Milano. L’edificio deve la sua notorietà alla sontuosa facciata esterna realizzata nella prima metà 
del 700 dall’Arch. Giovanni Ruggeri, che ne ha mirabilmente scolpito gli spazi con le sequenze di finestre a timpa-
no, le eleganti decorazioni ed i portali “gemelli” adornati con ricche balconate in ferro battuto. La facciata interna 
dell’edificio, in stile neoclassico, venne invece rimaneggiata nella seconda metà del 700 dall’Arch. Piermarini. Gli 
interni sono cadenzati con una sequenza di sale che, al piano nobile, conservano la maggior parte degli stucchi ed  
affreschi settecenteschi presenti alla  costruzione dell’edificio. Di notevole pregio è anche l’interessante quadreria 
ottocentesca ed il grandioso salone delle Feste ornato da un affresco allegorico attribuito a Giovanni Angelo Bor-
roni, gli arredi in parte provengono da Palazzo Reale e in parte da Ca’ Morosini di Venezia. Il palazzo ospita oggi il 
Circolo Militare e il Circolo Ufficiali dell’Esercito in Lombardia.

PALAZZO CUSANI: UN PO’ DI STORIA



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE: Palazzo Cusani, Salone Umberto-Ingresso Via del Carmine 8. Il Palazzo (con ingresso in via del Carmine 8) 
è sede militare e le modalità di accesso sono molto rigorose. Pertanto potranno accedere al Convegno solo coloro 
che risulteranno regolarmente iscritti.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE:
Dalla stazione M. Centrale: M2 (verde)  scendere alla fermata Lanza, 6 minuti a piedi  M3(gialla) direzione S.Do-
nato, scendere a Montenapoleone, 6 minuti a piedi;  M1 (rossa) Duomo: scendere alla fermata Cairoli, 3 minuti a 
piedi Passante ferroviario 14 scendere dopo 3 fermate a via Cusani, 2 min a piedi.

DATA: 14 Dicembre 2024

ISCRIZIONE (iscrizione entro il 06/12/2024)
Medico Chirurgo		  GRATUITA
Specializzando*	 GRATUITA

*dopo tale data sarà possibile effettuare l’iscrizione direttamente in sede   congressuale
* è obbligatorio trasmettere alla seguente email: iscrizioni@idea-group.it il certificato di iscrizione alla scuola di specializzazione

L’ISCRIZIONE DÀ DIRITTO A: 
• Partecipazione ai lavori congressuali • Attestato di partecipazione • Attestato E.C.M. (agli aventi diritto)**
** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 
90 giorni dopo la chiusura dell’evento previa attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti Formativi. Il partecipante potrà 
ottenere l’attestato con i crediti conseguiti collegandosi al sito internet www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure 
ivi indicate. Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi.
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